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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndéstico nutricio a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricion a nivel
individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . . Fecha Iy
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Dinamica de Integracion
Evaluacién diagndstica
Desarrollo y aspectos para Presentacion del
evaluar durante el curso. P
Encuadre . Académico

Los alumnos leeran los
temas que seran vistos 27/jul/2026 3

Google Classroom,
Voz, diapositiva,
pizarrén, lectura

Presentaciéon de temario y formas

o, durante la materia de
de evaluacion

Evaluacion del Estado de
Nutricién I, con la finalidad
de conocer los temas a
desarrollar
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1. Conceptos basicos
Antecedentes de la evaluacion
del estado nutricio
1.1. Definicién de estado L
nutricio Se definiran los conceptos
1.2. Definicién de valoracién bésicos para la Evgly,acién Google Classroom,
nutricia del Estado de Nutricion Computadora, Voz,
13 | {anci *Se identificaran los factores diapositivas, 03/ago/2026 3
-2 Importancia _, | que afectan el estado nutricio | pizarrén, plumones
1.4. Objetivos de la evaluacion | de yn individuo o una articulos
nutricia poblacion
1.5. Factores que afectan el
estado nutricio del individuo y de la
poblacién
2. Proceso de Atencién Nutricia | Introduccion y Fundamentos
(PAN) del PAN
2.1. Paso 1. Evaluacion del estado | Las 4 etapas: Evaluacion,
nutricio: CDAB E]'taegcgﬁg%%(ilzs)’ Google Classroom,
2.2. Paso 2. Diagnéstico Nutricio: . -
9 Monitoreo/Evaluacion. Comp utad_o_ra, voz, 10/ago/2026 3
PES | inoloai diapositivas,
2.3. Paso 3. Intervencion Nutricia | Manual Terminologia pizarron, plumones 17/ago/2026 3
e . _ Estandarizada: PAN ;
2.4. Paso 4. Monitoreo y Caso Clinico articulos
evaluacion nutricia IntegradorAplicacion del PAN
3. Indicadores de evaluacién del | Se revisaran los conceptos: Voz, computadora, 24/ago/2026 3
estado de nutricidon medicién, indice, indicador, pizarrén, cafion,
asi como la clasificacion y plumones,
caracteristicas de los diapositivas,




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja3 de 8
Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07
o Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundads ca 1945

3.1.

3.2.

Conceptos: medicion,
indice, indicador

3.1.1. Clasificacién y
caracteristicas de los indicadores
de evaluacioén nutricia
Indicadores Directos:

3.2.1.

Sociodemograficos:

definicioén, utilidad.

3.2.2.

3.2.3.

Clinicos:
Caracteristicas,
ventajas/desventajas,
Historia clinica:
Interrogatorio,
Métodos y técnicas
para la exploracion
fisica (palpacién,
percusion,
inspeccidn,
auscultacion).
Dietéticos:  Utilidad,
tipos de encuestas y
su aplicacion en
diferentes grupos de
edad, ventajas vy
desventajas, uso de
tablas de alimentos,

indicadores de evaluacion
nutricia

*Caracteristicas,
Ventajas/Limitaciones,
Historia Clinica Nutriol6gica
Interrogatorio Esquemas de
planos anatémicos.
*Exploracion Fisica
Orientada a la Nutricién
EFON Métodos y Técnicas
para

la exploracién fisica
Individual, para identificar
Signos y Sintomas
asociados a Mala Nutricién

*Formularios de encuestas:
recordatorio de 24 hrs,
réplicas de alimentos,
imagenes de alimentos,
medidas estandar, camara
fotografica

*Tablas de valor nutritivo de
los alimentos, modelos de
alimentos, etc.

*Definicion, Importancia,
Ventajas y Limitaciones.
*Usos y Aplicaciones en la
EEN Clinica y Poblacional.

Google Classroom

*NOM-004-SSA3-
2012, Del
Expediente Clinico
*Capitulo libro
“Nutricion Clinica”
*Historia Clinica y
exploracion fisica
*Esquema del
Sistema Oseo,
Colores. Articulos

Tablas de Valor
Nutritivo De Los
Alimentos 100g.
Sistema Mexicano
de Alimentos
equivalentes (5ta
ed. 2.0).
Calculadora,
Réplicas de
Alimentos
*NOM-043-2012.
Promocién y
Educacion para la
Salud en Materia
Alimentaria.

31/ago/2026

07/sep/2026
1°Ex Parcial (1)

14/sep/2026

21/sep/2026
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uso de tablas de | *Métodos Bioquimicos

equivalencias, orientados a la nutricion

calidad de la dieta. Pruebas Funcionales y

3.2.4. Bioquimicos. Estaticas.

3.2.5. Composicion ;ilijaz[ﬁggtlir::z;\éael?::rencia en 2olsepl2026 °
corporal: modelos de diferentes grupos de edad y 05/0ct2026 3
2.as compon_entes, estado fisiologico Video CDC
hombre y mujer de | .ge gjemplificara la Anthropometric
referencia, métodos | giferencia de los modelos de | Procedures
directos e indirectos | 2 a 5 componentes, hombre
(campo y laboratorio) | y mujer de referencia, y se
para su evaluacion revisaran los diversos Estadimetros, 12/oct/2026 3

3.2.6. Antropométricos: métodos directos e indirectos | cintas, plicometros,

Definicion, (campo y laboratorio) para su | tablas de valores de
importancia, evall_Jacién. referencia
ventajas/desventajas, | Medidas corporales (peso,
mediciones de masa, | @& IMC, pliegues
. ' | cutaneos, circunferencias,
angltud, . tablas percentilares).
circunferencias,
diametros, pliegues
cutaneos, mediciones
especiales; por grupo
de edad y
caracteristicas
3.3. Indicadores Indirectos: "ENSANUT 2018

33.1. Encuestas *ENSANUT COVID-19- 2020

nacionales e *ENSANUT CONTINUA 19/0ct/2026 3
2023 Resultados Nacionales
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internacionales,
registros
epidemiologicos:
morbilidad,
mortalidad.
4, Uso de tablas de referencia Aplicar las féormulas de
nacionales e internacionales prediccion, usando las tablas
4.1Tablas y gréficas de de referencia nacionales e
referencias de evaluacion del | Internacionales para adultos,
estado de nutricion, adulto mayor, gmbarazo y Google_CIassr_oom,
nacionales e internacionales estado fisiol6gico que Voz, diapositivas,
" | aplique. computadora,
Interpretar los resultados pizarrén 19/0ct72026 1
tanto a nivel individual como *Tablas y formatos
poblacional. Calculadora
caracteristicas,
Ventajas/Limitaciones
Trabajo final ABDC .
e oo seleccionar etapa de la vida Exp0_3|c.|on del
Evaluacion final Ordinario Uso herramienta Turnitin trabajo final por 26/oct/2026 3
parte del Alumno
Retroalimentacién a los alumnos. Retroalimentacion del curso
Entrega de calificaciones firma ' i6
g y _ o Retroalimentacion 09/noV/2026 3
por parte de los alumnos. Examen Final ordinario del curso
segunda oportunidad




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 8

ISSSTE Direccion

Cédigo:
FRM-SNA-ELP-04

Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07

Estrategia Didactica

Fecha de revision:
12/05/2025

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

Evaluacién final Segundo Ordinario

Firma de
calificaciones en
lista de asistencia

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Evaluacién diagndstica por escrito el
primer dia de clases

Exposicion
Lectura de articulos
Revisidn de casos clinicos

2 Examenes parciales

Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

N N N N N

X 1 XXX o X

Examenes
Otros:

~—

55%

40% Trabajo Final
Autoevaluacioén

5%
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Profesidén o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. en Educ. Erika Esther Gonzalez Medina,NC

05/jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




